
1 2 3 4 5 6
旬を楽しむ 脳トレクイズ 健康教室 しっかり体操 なんでもトーク
俳句を作ろう 絵画教室 クラフト 書道 刺し子

8 9 10 11建国記念の日 12 13
脳トレクイズ スタッフミーティング 　なんでもトーク 脳トレクイズ 旬を楽しむ しっかり体操
ゲーム おやつ教室 絵画教室 クラフト 絵画教室

15 16 17 18 19 20
栄養教室 なんでもトーク 旬を楽しむ 脳トレクイズ なんでもトーク
書道 ハンドマッサージ ゲーム 折り紙 絵画教室

22 23天皇誕生日 24 25 26 27
脳トレ計算 健康教室 3月カレンダー 3月カレンダー 3月カレンダー
絵画教室 ゲーム 季節の歌 クラフト 絵画教室

第二週

第四週

第三週

2021年２月  みそのホーム　デイサービス　月間プログラム 
月 火 水 木

第一週

金 土


