
1 2 3 4 5
脳トレクイズ 健康教室 なんでもトーク 旬を楽しむ

ハンドマッサージ 絵画教室 大人のぬりえ フラワーアレンジ
＆ネイル

7 8 9 10 11 12
旬を楽しむ スタッフ なんでもトーク しっかり体操 脳トレクイズ 栄養教室
ゲーム ミーティング 詩を楽しむ 書道 ゲーム 音楽療法

14スポーツの日 15 16 17 18 19
脳トレクイズ しっかり体操 なんでもトーク 旬を楽しむ 脳トレクイズ

フラワーアレンジ 折り紙 絵画教室 季節の歌 おやつ教室

21 22 23 24 25 26
なんでもトーク 旬を楽しむ 脳トレクイズ しっかり体操 なんでもトーク
お茶会 手芸 歌とピアノの 映画鑑賞 書道

コンサート

28 29 30 31
しっかり体操 11月カレンダー 11月カレンダー
映画鑑賞 おやつ教室 音楽療法

2024年10月  みそのホーム　デイサービス　月間プログラム 
月 火 水 木

第一週

土金

  ホームページ　misonohome.com

 〒651-0053   神戸市中央区籠池通１-３-14　　　　　 　　（休止中）
 みそのホーム　デイサービス・高齢者生活支援施設・居宅介護支援事業所

 電話　０７８-７７９-８８８７　ﾌｧｯｸｽ　０７８-９５５-３２９６

第二週

第三週

第五週

第四週


